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मुझे आपके साथ यह साझा 

करने में बहुत प्रसन्नता हो 

रही है। हमारी टीम और साथ में 

काम करने वाले स्वयंसेवको ंको 

कोटटशः धन्यवाद। हमने एक 

अद्भुत शुरुआत की है, और हम 

अपने समुदायो ंपर बहुत ही 

सकारात्मक प्रभाव डाल रहे हैं। 

आशा-दीप का उदे्दश्य BAME 

समुदायो ंपर कोटवड -19 के टकसी 

भी टवषम प्रभाव का टनवारण करना 

है। हम लोगो ंकी आवश्यकताओ ं

को पूरी करने में तो सहायता कर ही 

रहे हैं, साथ ही समाज के उन 

सदस्ो ंको भी सक्षम बना रहे हैं, जो 

अन्न दान, आटथिक दान, बहुमूल्य 

समय देने वाले स्वयंसेवक, अपने 

कौशल, ज्ञान और अनुभव को साझा 

करने के माध्यम से सामाटजक 

पररवतिन लाने की इच्छा रखते हैं। 

यह सामाटजक कायि है, जो मजबूत 

और दृढ़ समाज का टनमािण करेगा। 

हमें जो अपार समथिन टमल रहा है, 
उससे मैं स्तब्ध हं। आपका बहुत-
बहुत धन्यवाद, हम आप सभी के 
साथ काम करते रहेंगे, क्ोटंक हम 
समाज के उन सदस्ो ंतक पहंुचने 
की उम्मीद करते हैं टजनको हमारी 
सबसे अटधक आवश्यकता है, हमें 
ऐसे लोगो ंके जीवन में आशा की 
टकरण लानी है।  

प्रतिमा दत्तानी  

समर्थक नॉर्थम्पटनशायर  

Try to be a 

rainbow in 

someone’s 

cloud 

आशा-दीप प्रोजेक्ट को नॉर्थम्पटनशायर सपोटथ , वेत िंगबोरो तिस्ट्रिक्ट त िंदू एसोतसएशन, इिं तियन 

त िंदू वे फेयर ऑगथनाइजेशन, नॉर्थम्पटनशायर राइट्स एिं ि इक्वत टी काउिंतस  एिं ि प्रवासी मिंि  

के बीच एक साझेदारी और, नेशनल इमरजेंसी टर स्ट, तथा नॉथिम्पटनशायर कमु्यटनटी फाउंडेशन से 

आटथिक सहायता टमलने के बाद स्थाटपत टकया गया है। 

4 मई 2020 को लॉन्च हुआ आशा-दीप प्रोजेक्ट, कोरोनावायरस/कोटवड-19 के इस कटिन समय के 

दौरान नॉथिम्प्टन और वेटलंगबोरो में अपनी सेवाएं दे रहा है। एटशयाई समुदाय के लोगो ंके कोरोनावायरस 

संक्रमण की चपेट में आने की अटधक आशंका है, और हम यह सुटनटित करना चाहते हैं टक उन्हें 

सुरटक्षत रहने के टलए सही जानकारी और सहयोग टमले।  

टनम्नटलखखत सेवाएँ देने का टनरंतर प्रयास टकया जा रहा है –  

 भारतीय शाकाहारी भोजन वृद्ध, टवकलांग, और अस्वस्थ लोगो ंके टलए।  

 अभावग्रस्त लोगो ंको भारतीय भोजन के पासिल।  

 प्रटशटक्षत सेवको ंद्वारा एक कल्याणकारी कॉल सेवा, उन अलग-थलग हुए लोगो ंकी सहायता हेतु है, 

टजन्हें सही जानकारी की आवश्यकता है, और जो लोगो ंसे जुड़ना चाहते हैं।  

 कल्याणकारी सेवाओ ंसे यह सुटनटित होगा टक लोगो ंके पास आवश्यक धन है या नही ं• 

कोरोनावायरस पर आसानी से समझ आने वाली सूचनाएँ तथा मागिदशिन।  

 उन पीटड़तो ंकी सहायता तथा समथिन टजनका कोई अस्पताल में हो, या टजनके टनकट जन की मृतु्य 

हो गई हो  ।   

 

नॉर्थम्प्टन और वेत िंगबोरो में एतशयाई समुदाय के सदस्ोिं को स योग देने के त ए य  सामुदातयक नेिृत्व वा ी 

साझेदारी तम कर सेवा दे र ी  ै। इस समाचार पत्र में योगदान का स्वागि  ै:: ashadeepc19@gmail.com.  

mailto:ashadeepc19@gmail.com


आपके तनरिंिर स योग  ेिु 

धन्यवाद  

 

 

अब तक  

   की यात्रा ….. 

 50 लोगो ंको अब तक 373 ताज़ा और स्वस्थ पौटिक भोजन पहंुचाए।  

  एटशयाई भोजन पासिल सेवाओ ंको शुरु कर भलीभांटत चलाया।  

 3,000-4,000 लोगो ंको अलग-अलग माध्यमो ंतथा अंगे्रजी, गुजराती, 

टहंदी, उदूि  और बंगाली भाषाओ ंमें कोरोनावायरस/कोटवड-19 की 

जानकारी पहँुचाई गई।  

  टजन्होनें अपनी नौकरी खो दी है, या टजन्हें टवत्तीय सहायता  की 

आवश्यकता हो उनको कल्याणकारी सेवाओ ंका लाभ लेने के टलए 

सहायता और मागिदशिन टदया गया।  

https://
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 भोजन पासिल टवतरण की संख्या अनुमानतः 1,300 से अटधक हो चुकी 

है, इसकी बहुत माँग है।  

 सरकार द्वारा जारी कोरोनावायरस/कोटवड-19 की जानकारी लोगो ंतक 

सहज सुलभ तरीके से पहँुचाई जा रही है।  

 कल्याणकारी योजनाओ ंऔर इसके लाभो ंके बारे में जागरूकता बढ़ाई 

गई है।  

 भलाई /टमत्रवत सहयोग सेवा टवकटसत की गई और स्वयंसेवको ंकी भती 

की गई। 

 

उन सभी  ोगो िं को 

धन्यवाद तजन्ोिंने भोजन 

दान सत ि अन्य माध्यमोिं 

से दान तदया  ै।   

तद  छू  ेने वा ी एक क ानी….. 
रानी जी ने रति ा  टे र को उनके 100 वें जन्मतदन पर बधाई पत्र तदया ! 

यह अंश 28 मई 2020 के  नॉथिम्पटनशायर टेलीग्राफ से टलया गया है - 

वेटलंगबोरो टनवासी ने अपना 100 वां जन्मटदन (28 मई) को सामाटजक 

दूरी का पालन हुए बगीचे में पाटी करते हुए रानी जी के काडि के साथ 

मनाया। 

श्री टेलर ने कहा टक आशा-दीप, सामाटजक सहयोग सेवा. एटशयाई समूह की मदद करने के टलए 

बनाई गई है और वह रानी एटलज़ाबेथ से जन्मटदन की शुभकामनाएं टमलने से बहुत खुश हैं। 

नॉथिम्पटनशायर आशा-दीप प्रोजेक्ट समथिक 

प्रटतमा दत्तानी ने कहा: "कोटवड-19 के इन 

कटिन टदनो ंके 

दौरान मैं एटशयाई 

समुदाय के एक 

सदस् को 100 साल 

पूरे करते हुए 

देखकर मुटदत हं। 

वह सटक्रय और 

अच्छी तरह से हैं, 

हम सभी उनकी 

पीढ़ी से जीवन कैसे 

जीना है सीख सकते 

हैं।” 

सोचने के त ये एक तवचार ……  

तनराशाजनक न  गने का सबसे अच्छा िरीका  ै तक आप उठें , और कुछ करें । आपके सार्  ोने वा ी 

अच्छी चीजो िं की प्रिीक्षा न करिे र ें। यतद आप बा र जािे  ैं, और कुछ अच्छी चीजें करिे  ैं, िो आप दुतनया 

को आशा से भर देंगे, आप खुद को आशा से भर देंगे। - बराक ओबामा 
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मैं आश्चयथचतकि हिं तक  म इस चुनौिीपूर्थ समय में भी तकिने दृढ़ 

 ो सकिे  ैं ... तजन  ोगो िं का स योग  म कर र े  ैं देस्ट्खये उनमें 

तकिनी दृढ़िा  ैं ... वे अभी भी मुसु्करा र े  ैं। मैंने अतन  को एक 

बािचीि के त ए आमिंतत्रि तकया,  मने क्या बािें की िं नीचे पढ़ें- 

AD—आपको आशा-दीप के बारे में कैसे पिा च ा? 

AP— मेरा भाई तकरीट IHWO के सार् एक स्वयिंसेवक  ै, और उसने मुझे बिाया तक आशा-दीप 

प्रोजेक्ट क्या स योग प्रदान कर सकिा  ै।  

AD—आपको आपको से क्या स योग तम  र ा  ै? 

AP— में गमथ िाज़ा भोजन तम  र ा  ै,  फे्त में िीन तदन, दोप र में (दोप र 12:00 बजे, भोजन के 

समय) और एक तकराने का पासथ , तजसमें आटा, दो प्रकार की दा ें, चाव , टमाटर के तटन, राजमे के 

तटन, चने के तटन, िे  की एक बोि  के सार्। य  प्रचुर मात्रा  ै। इसके अ ावा, साप्तात क खरीदारी 

के त ए भी स योग स्र्ातपि तकया गया  ै -  ेतकन  मने अभी िक इसका उपयोग न ी िं तकया  ै।  

AD—आपका आशा-दीप का अनुभव कैसा र ा  ै? 

AP—  मारे त ए आशा-दीप के सार्  मारा अनुभव मेरे स ायिा के त ए तकये प  े फोन कॉ  से  ेकर दरवाजे पर प  े सिंपकथ  जो बैंक 

अवकाश की अवतध के दौरान 4 तदन रे्, और ये बहुि  ी बे िरीन र े, आशा-दीप टीम के सार् स भातगिा सुखद, स ायक और देखभा  

करने वा ी र ी  ै। ऐसा म सूस  ो र ा र्ा जैसे मेरे किं धे से कोई बोझ उिर गया  ो। मैं अब राि को तनतश्चिंि  ोकर सोिा हूँ और  में अपने 

तदन पर ध्यान कें तिि करने में सक्षम तकया  ै।  

AD– आप उन  ोगो िं को क्या क ेंगे जो आपके जैसी  ी स्ट्स्र्ति में  ैं?  

AP—मैंने आशादीप के सार् अपने अनुभव के बारे में कुछ  ोगो िं से बािें की िं  ैं और उन्ोिंने इसके बारे में जानने  ेिु मुझसे तववरर् त या  ै। 

AD—क्या  म स योग के दायरे को आगे बढाने  ेिु कुछ कर सकिे  ैं?  

AP—मुझे  गिा  ै तक कुछ बुजुगथ, और कमजोर  ोग फॉमथ भरने और ईमे  करने में सक्षम न ी िं  ैं। शायद फोन पर फॉमथ को पूरा करने में 

स ायिा करने से कुछ और जरुरिमिंद  ोगो िं की मदद  ो सकिी  ै।  

AD—आपके सार्थक फीिबैक और  मसे बाि करने का समय तनका ने के त ए धन्यवाद। 

अतन  पटे  जी 

का साक्षात्कार  



सूचना-पट   

सबसे पहले तो भोजन उपलब्ध कराने और टवतररत करने में 

हमारी अटग्रम पंखि के सदस् जो कुछ भी कर रहे हैं, 

उसके टलए एक बहुत बड़ा धन्यवाद, इस कटिन समय के 

दौरान भी वे इन आवश्यक सेवाओ ंको प्रदान करने में 

अपनी सामान्य क्षमता से भी अटधक काम कर रहे हैं। ऐसे 

शब्द अभी नही ंबने हैं जो इस कटिन समय के दौरान जो 

काम वे कर रहे हैं उसके टलए पूणि रूप से मेरा आभार 

व्यि कर सकें  । आशा- दीप टीम के संबंध में, हमारी 

संयुि भागीदारी प्रटतटक्रया दशािती है टक यह कायि न केवल 

संभव है, बखि यह एक जीतने वाली रणनीटत भी है, और 

मुझे आशा है टक हम अपने संसाधनो ंका उपयोग भटवष्य में 

और टवकटसत होने तथा फलने फूलने के टलए करें गे।                       

दीपक पटे  ( प्रवासी मिंि  टिरी ) 

इस तरह के चुनौतीपूणि समय में, बाधाओ ंको दूर करना और सहायता 

देना हमारा उत्तरदाटयत्व है। -  

बेनाबेन पटे  और सुनीिाबेन पटे  (प्रवासी मिंि  कमथचारी)  

मुझे आशा है टक हमारा समाज इससे जीवनी शखि से भरपूर और समटथित 

अनुभव करेगा और भटवष्य की गटतटवटधयो ंमें अटधक सटक्रय भूटमका 

टनभाएगा। -अशोकभाई देसाई  

आशा-दीप के साथ काम करना एक ताजगी भरा और लाभप्रद अनुभव रहा 

है। मैं उन लोगो ंकी मदद कर रहा हं जो इस कोटवड-19 महामारी के 

दौरान अलग-थलग और असुरटक्षत हैं। नए चेहरो ंसे टमलना, उनसे बातचीत 

करना और उन्हें अपने आप में मुसु्कराते हुए देखना ही पुरुस्कार से कम 

नही ंहै। दूसरो ंके जीवन में पररवतिन लाना एक कारण है टक मैंने आशा-

दीप को उन आवश्यक सामानो ंके टवतरण करने में सहायता करने का 

टनणिय टलया। यह एक टवनम्र कर देने वाला आनंददायक अनुभव था और 

यह टकसी को भी सामुदाटयक सेवा के माध्यम से संतुटि खोजने की सलाह 

देगा। - तप्रयेश पटे  (स्वयिंसेवक) 

मुझे लगता है टक सब कुछ बहुत ही बटढ़या चल रहा है। 

टजन सब के साथ मैं काम कर रही हं उन्हें लगता है टक 

उन्हें बहुत अच्छा सहयोग टमला है। -सतविा पव 

(वे फेयर बेतनतफट)  

 

 

म त्वपूर्थ 

आशा-दीप 

सिंपकथ  सूत्र 

कई लोगो ंको घोटालेबाजो ंके कॉल आ रहे हैं। वे एनएचएस टर ैक एंड टर ेस सेवा से कॉल 

करने का नाटक कर रहे हैं। वे आपको बताते हैं टक आप टकसी ऐसे व्यखि के संपकि  में हैं 

टजसने कोटवड-19 पॉटजटटव आया है और इसटलए उसे अलग रहने और परीक्षण कराने 

की आवश्यकता है और टेखसं्टग टकट के टलए £50.00 का भुगतान करना आवश्यक है। 

यटद आपको इस प्रकार का कॉल आता है,  िो कृपया प  े य  तनतश्चि करें  तक य  

कोई घोटा ा िो न ी िं  ै। NHS कोतवि-19 परीक्षर् के त ए कोई शुल्क न ी िं 

 ेिा  ै। अगर आप आशा-दीप में  मसे सिंपकथ  करें गे िो  म इसका स्पष्टीकरर् कर सकिे  ैं। 

वायरस अभी आपके आस पास  ी  ै!!!!  

अब जबटक लॉकडाउन टनयम टशटथल होने लगे हैं, आशा-दीप आपको सावधान करना 

चाहता है टक कृपया अपना ध्यान रखें। सामाटजक दूरी, स्वच्छता, आत्म-सुरक्षा के बारे में 

सलाह का पालन करते रहें। वायरस अभी गया नही ंहै। 

आशा-दीप ईमे   ashadeepc19@gmail.com 

वेत िंगबोरो समन्वयक  
 

दीपक सामिंि  07519529452 

वे फेयर स ा कार  सतविा पव  07511345595 

नॉर्थम्प्टन समन्वयक  
 

जागृति पटे   07511345594 


